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Plus d'idées Plus d'idées 

•  Vous pouvez inclure d'autres 
professionnels dont nous pourrions 
avoir besoin pour nous aider, par exemple un 
médecin ou un policier.

•  Offrez des occasions de demander et d'offrir 
de l'aide par le biais de jeux de rôle ou lors de 
jeux avec des Playmobil par exemple.

•  Créez un badge « Aide » que les enfants 
pourront porter après avoir été utiles ce jour-là 
à un ami ou à un adulte.

•  Partagez les différentes photographies des personnes de 
l'école auxquelles les enfants peuvent demander de l'aide. 
Demandez à chacun des enfants du groupe pourquoi ils 
demanderaient de l’aide à chacune de ces personnes. Collez 
les photos sur le grand modèle de fleur pour faire une 
grande affiche.

•  Demandez aux enfants qui pourrait les aider à la maison 
et demandez-leur de dessiner des images ou de coller les 
photos de ces personnes sur leur petite fleur.

•  Demandez aux enfants pourquoi ils ont choisi ces personnes 
et ce qu'elles ont fait pour les aider dans le passé.

Jouer ensembleJouer ensemble

Vous aurez besoin :Vous aurez besoin :
•  Des photographies de personnes qui 

peuvent aider dans l'école et à la 
maison

•  D’un grand gabarit de fleur pour 
le travail de groupe et d’un plus 
petit gabarit de fleur pour le 
travail individuel

•  De crayons et de colle

Pour identifier les Pour identifier les 
différentes personnes différentes personnes 
à qui nous pouvons à qui nous pouvons 
demander de l'aide demander de l'aide 

Qui peut  Qui peut  
m'aider ?m'aider ?

Des solutions
pour se sentir 
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