Créez des visages

montrant différentes
émotions & partir de

matériaux naturels

Reconnaitre
et exprimer
ses

f’; Jouer ensemble

* Partez a la recherche de matériaux : demandez aux enfants de ramasser des
objets, dans le jardin ou dans le parc, qu'ils pourraient utiliser pour faire des
visages.

* Posez tous les matériaux ensemble et dessinez des cercles a la craie sur le sol,
pour que les enfants puissent créer leurs visages.

* Montrez comment faire un visage heureux a partir des matériaux, par exemple
des pierres pour les yeux, des batons et des feuilles pour faire le sourire.

* Montrez une photo d'un visage triste et demandez a chaque enfant de créer
un visage qui montre le méme sentiment que celui de la photo, avec les
matériaux.

* Parlez du visage realisé par chaque enfant : discutez des différents matériaux
utilisés et évoquez des moments ou les enfants ont ressenti de la tristesse.

* Répétez 'excercice avec d'autres sentiments.

www.partnershipforchildren.org.uk
Reconnaitre et exprimer ses sentiments

Vous aurez besoin :

e D’une collection de matériaux
naturels trouvés a I'extérieur :
batons, feuilles, fleurs, pierres ...

* De craies

* D’une sélection de photos de
visages montrant des sentiments
différents

Plus d'idées

* Pour les plus jeunes enfants,
vous pouvez peut-étre
marquer sur le visage la ou sont les
yeuyx, le nez, les oreilles et la bouche
pour qu'ils sachent ou placer leurs
matériaux.

* Pour les enfants plus agés, vous
pouvez demander a I'un d’eux de faire
une grimace et le reste du groupe doit
deviner de quel sentiment il s’agit.
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