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Jouer ensembleJouer ensemble

Trésors Trésors 
spéciauxspéciaux

Montrez et parlez de nos “trésors Montrez et parlez de nos “trésors 
spéciaux” qui rendent heureux ou qui spéciaux” qui rendent heureux ou qui 
aident à nous sentir mieux lorsque nous aident à nous sentir mieux lorsque nous 
sommes tristessommes tristes

•  Montrez votre “trésor spécial” aux enfants et 
parlez de lui : ce qu’il est, ce qu’il fait, où vous 
l’avez obtenu et pourquoi il vous rends heureux.

•  Demandez à chaque enfant de présenter son 
“trésor spécial” de la même manière que vous 
l’avez fait. 

• Les enfants peuvent aussi montrer comment ils 
l’utilisent ou jouent avec lui.

•  Demandez aux enfants de repérer les “trésors 
spéciaux” similaires ou différents, ce qui montre 
que les “trésors spéciaux” sont spécifiques à 
chacun.

Vous aurez besoin :Vous aurez besoin :
•  D’un de vos “trésors spéciaux”

• De “trésors spéciaux” venant des enfants, par 
exemple un jouet, une photo, une couverture, …

Plus d'idéesPlus d'idées

•  Prenez des photos des “trésors spéciaux” 
des enfants ainsi que du vôtre et utilisez-
les dans une exposition pour montrer l’éventail des 
trésors collectés.

•  Vous pouvez proposer un “trésor spécial” de groupe, 
qui permettrait à chacun de le câliner ou de jouer 
avec lui, si il se sent triste et qu’il n’a pas son “trésor 
special” avec lui.  

Reconnaître 
et exprimer 

ses sentiments


