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Créez un cadre photo Créez un cadre photo 
d'une personne ou d’un d'une personne ou d’un 
animal qui était important animal qui était important 
dans la vie de l’enfant dans la vie de l’enfant 
mais qui est décédé.mais qui est décédé.

Penser Penser 
à toià toi

Vous aurez besoin :Vous aurez besoin :
• �De photographies
• ��De papier ordinaire et de colle
• ��De décorations pour le cadre : 

formes à coller, boutons, fleurs 
séchées, etc.

	� 	� Pourquoi Pourquoi 
cette activité est cette activité est 
importante ?importante ?

• �Parler de membres de la famille, d’amis 
ou d’animaux de compagnie décédés 
aide les enfants à se souvenir de ces êtres 
spéciaux afin qu’ils puissent rester une 
partie importante de leur vie.

• ��Si les enfants ont grandi en voyant des 
photographies et en parlant des êtres 
décédés, cela peut les aider à faire face 
aux sentiments difficiles causés par ces 
deuils lorsqu'ils seront plus âgés.

• �Trouvez une photographie d’un être important famille, ami, 
animal de compagnie qui est décédé.

• ��Discutez de qui est sur la photo et de ce qu'ils.elles font.
	 �C'est ton grand-père qui préparait un gâteau. Il faisait de 

délicieux gâteaux ! 

• ��Placez la photo au milieu de votre feuille et collez quelques 
décorations autour pour montrer aux enfants ce qu'ils doivent 
faire, puis continuez à remplir le cadre ensemble.

• ��Continuez à discuter des êtres sur les photos pendant que vous 
les remplissez. 

	 Vous souvenez-vous quand nous… ?

• ��Demandez aux enfants de placer la photo quelque part dans 
leur maison, dans la classe, ....

Jouer ensembleJouer ensemble


