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Partagez des livres sur les changements Partagez des livres sur les changements 
et les perteset les pertesLe coin Le coin 

cocoon cocoon 
pour lirepour lire

Vous aurez besoin :Vous aurez besoin :
• �De coussins, de couvertures, de jouets lumineux, de tapis, de chaises, 

de couettes, d’une tente escamotable ou d’une grande boîte en 
carton, de piquets, de foulards, de miroirs, d’ours en peluche, de 
livres, …

• De livres qui parle du changements et des pertes que vous pouvez en
   trouver sur 

estimedesoietdesautres.be/outils.html

	� 	� Pourquoi cette Pourquoi cette 
activité est activité est 
importante ?importante ?

• �Créer un espace confortable 
ensemble donne aux enfants un 
endroit pour se reposer et se sentir 
calme. 

• �Donner du temps et de l'espace 
pour parler des changements et 
des pertes aide à lutter contre 
l'anxiété et la peur qui peut 
entourer les enfants et leur montre 
comment trouver des moyens 
positifs pour aller de l'avant.

• �Créez votre coin cocoon avec ce que vous avez trouvé autour de vous.

	� Où allons-nous mettre ces coussins ? 
Je me demande qui se sentirait bien ici ?

• �Partagez ensemble les livres sur les changements et les pertes 
pendant que vous vous blottissez les uns contre les autres. 

• �Passez du temps à parler des images, de ce que ressentent les 
personnages et de la façon dont ils ont fait face à la situation. 

	� Regarde ce que fait le lapin… il parle à son ami… 
maintenant il a l'air de sourire.

Jouer ensembleJouer ensemble


