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Explorez les façons de parler avec Explorez les façons de parler avec 
sensibilité aux enfants de la séparation, sensibilité aux enfants de la séparation, 
du chagrin et des pertesdu chagrin et des pertes

Plus d'idées Plus d'idées 

•  Vous pouvez également faire 
une chaîne de cœurs en 
groupe.

Vous aurez besoin :Vous aurez besoin :
•  D’un livre qui parle d’amitié

•  De cœurs en papier

•  De ficelle, de crayons, d’une 
perforatrice

•  De votre chaîne 
de cœurs

La chaîne La chaîne 
des coeursdes coeurs Parler des 

pertes et leur 
faire face

Jouer ensembleJouer ensemble
•  Partagez ensemble le livre choisi et discutez des points qui 

parlent de l’amitié.

• Réalisez votre propre chaîne de coeur : sur le premier cœur, 
collez une image d’une personne spéciale dans votre vie. Sur 
les autres cœurs, dessinez des images des choses spéciales 
liées à cette personne, par exemple ce que vous aimez faire 
ensemble.

•  Montrez votre chaîne de cœurs. 

•  Avant que les enfants ne commencent à fabriquer leurs 
propres chaînes de cœur, demandez à chacun de discuter 
avec son voisin de la personne spéciale dans sa vie qu'il 
choisit et de ce qu'il va dessiner dans ses cœurs.


