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Le groupe Le groupe 
de cuisinede cuisine

Trouvez beaucoup de casseroles Trouvez beaucoup de casseroles 
et de poêles à cogner !et de poêles à cogner !

Vous aurez besoin :Vous aurez besoin :
•  De pots, de casseroles et de boîtes
•  De cuillères en métal, en bois, grandes et 

petites
•  D’un fouet, d’un presse-purée, de brosses, …

    Pourquoi cette Pourquoi cette 
activité est activité est 
importante ?importante ?

•  L’exploration des sons 
encourage l’écoute 
active, ce qui contribue 
au développement de la 
communication de l’enfant. 

•  Jouer avec les sons de 
la bouche fait travailler 
les muscles buccaux des 
enfants, ce qui contribue 
au développement de leur 
parole.

•  Choisissez ensemble les éléments que vous allez utiliser comme instruments.
•  Prenez une cuillère et montrez aux enfants, à titre d’exemple, comment faire, 

puis laissez-leur le temps de créer des sons avec les différents objets.
  Hou la la ! C’est un coup vraiment fort ! 

Comment pouvons-nous cogner doucement la casserole avec la petite cuillère ?
•  Vous pouvez lancer un jeu «imite-moi» dans lequel vous frappez plusieurs fois 

une casserole, puis les enfants copient. 
 1, 2, 3 bang, bang, bang. Vous y allez maintenant … 1, 2, 3 bang, bang, bang.
•  Vous pouvez également essayer de créer d'autres sons avec vos dents, vos 

lèvres et votre langue au lieu des objets. 

 Quel bruit pouvez-vous faire avec vos lèvres ? 
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