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Congelééééés !Congelééééés !

Libérez les objets Libérez les objets 
de la glacede la glace Vous aurez besoin :Vous aurez besoin :

• �D’une sélection de contenants 
qui doivent pouvoir aller au 
congélateur 

• �D’un grand plateau
• �D’ustensiles pour aider à libérer 

les objets : fourchettes, grattoir 
de jardin, etc.

• �Des objets à congeler
• �D’un congélateur

Jouer ensembleJouer ensemble
• �Demandez aux enfants de trouver différents objets à congeler et 

aidez les enfants à remplir les récipients avec de l'eau prête pour le 
congélateur.

• �Parlez de ce que fait un congélateur et de ce qui, selon eux, pourrait 
se produire quand les récipients y retourneront plus tard.

• �Une fois congelés, mettez les contenants sur un grand plateau. Parlez 
de ce qu'ils remarquent maintenant, en les encourageant à observer 
les différences.

• �Posez la question Comment allons-nous sortir les objets ?  
• Partagez différentes idées en groupe.
• �Chaque enfant choisit un objet congelé et un moyen pour essayer de 

le libérer.
• �Lorsque tous les objets seront libres, parlez de ce qu'ils ont fait pour 

les libérer et s'ils choisiraient un autre moyen la prochaine fois.

Plus d'idées Plus d'idées 

• �En groupe, disposez des 
feuilles de papier pour 
montrer les étapes qui se sont 
déroulées. 

• Parlez, dessinez et écrivez sur ce 	     
qu'ils ont fait et vu à chaque étape.

Jouer 
ensemble


