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Cacher Cacher 
et et 

chercherchercher

Jouez à cache-cache Jouez à cache-cache 
avec un jouet favori ou avec un jouet favori ou 
avec un nounoursavec un nounours

Vous aurez besoin :Vous aurez besoin :
•  D'un ours en peluche ou de jouets

    Pourquoi Pourquoi 
cette activité cette activité 
est importante ?est importante ?

•  L'écoute et le suivi des 
instructions sont des 
compétences clés pour devenir 
un communicateur efficace.

•    Le cache-cache offre aux 
enfants de nombreuses 
occasions d'écouter 
attentivement, de suivre et de 
donner des instructions.

•  Demandez aux enfants de choisir un jouet ou un nounours à cacher.

•   Expliquez que vous allez jouer à cache-cache ensemble et que cela signifie que 
le jouet est mis dans une cachette et qu’il faudra le trouver.

•   Mettez tous vos mains sur vos yeux et dites aux enfants d’attendre jusqu’à ce 
qu’ils entendent  Je suis prêt !  pour ouvrir les yeux.

•   Lorsque les enfants cherchent le jouet ou le nounours caché, vous pouvez les 
aider en disant par exemple…

 Où est-il ? … Vous êtes à proximité ! 
 Oui, vous l'avez trouvé ! Il était bien sous le coussin.

•   Au prochain tour, les enfants pourraient cacher le jouet ou le nounours et c’est 
vous qui devrez le trouver.

Jouer ensembleJouer ensemble


