Pourquoi cefte

activité est
importante ?

* Discuter ensemble de la facon
dont les choses changent, en
utilisant celles que les enfants
peuvent voir et toucher, aide les
enfants a comprendre que les
choses changent avec le temps, y
compris eux-mémes. Cette activité
peut étre treés utile pour préparer
les enfants aux changements a
venir.

www.partnershipforchildren.org.uk
Accepter et se préparer aux changements

Reconnaltre et se
préparer aux | |

) e D’un certain nombre d’objets
Changements ; photographies, vétements, jouets

guand les enfants étaient plus

danS NOS V|CS ,, jeunes et des choses similaires

maintenant qu'ils sont plus agés

Vous aurez besoin :

f Jouer ensemble

* Choisissez un groupe d'objets a regarder comme des photographies par exemple.
» Aligner-les pour que les enfants puissent bien les voir.

* Commencez par une photo montrant I'enfant nouveau-né a gauche et continuer
vers la suivante, a droite.

La, c’est toi, petit bébé.
La photo suivante, c'est quand tu étais un peu plus dgé et que tu
commencais a t’agiter.

* Lorsque vous vous déplacez dans la chronologie des photographies, mettez
I'accent sur les changements que vous voyez, par exemple ramper puis marcher ou
étre nourri puis se nourrir.

* Menez des discussions similaires en utilisant les autres objets a votre disposition.

* Vous pouvez ensuite comparer des objets et introduire des objets pour les
changements a venir, par exemple

C’est le bonnet quand tu étais bébé... regarde ton bonnet maintenant.
Tu portais des couches, maintenant tu utilises un pot et bientét tu J

utiliseras les toilettes
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