Pourquoi cetfte
activité est
importante ?

© Se préparer a quelque chose
de nouveau dans la vie des
enfants en en parlant réduit
leurs sentiments d’anxiété de
I'inconnu.

* Trouver des objets qui sont
spéciaux pour les enfants et les
emporter dans de nouvelles
situations peut les réconforter.

www.partnershipforchildren.org.uk
Accepter et se préparer aux changements

Préparer un sac avec toutes les choses spéciales
nécessaires pour la maternelle ou pour un voyage

Vous aurez besoin :

* D’objets nécessaires pour I'école ou pour un
voyage

* D’objets non nécessaires pour I'école ou
pour un voyage

88 oeroverwe

e Parlez a 'enfant des objets dont il pourrait avoir besoin pour aller a I'école, pour
faire une promenade ou un voyage.

* Répartissez chacun des objets dont I'enfant pourrait avoir besoin, selon les

situations, pendant que vous préparez le sac ensemble. Parlez des différents
objets pendant que vous les emballez.

Ce sont tes chaussures spéciales pour la randonnée.

* Quand I'enfant est prét, vous pouvez faire une activité de tri. Placez tous les objets
dans une pile, puis demandez a I'enfant de les trier par groupes séparés : une pile
pour I'école, la promenade, le voyage.

Qu'est-ce que c'est ¢ca ? Qu’as tu besoin pour I'école ?
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