Dessinez les contours de votre main et
| es 5 gjoutez une image d'un ami & chacun des
meileurs 5 doigts pour créer votre top, 5 |

amls Vous aurez besoin :

Etre

* De papier
bons amis Pap

* De crayons

f:.-. Jouer ensemble

* Montrez aux enfants votre « Top 5 ». Parlez de certaines des choses que Plus didées
vous et vos amis avez faites ensemble et des qualités qui en font de si
bons amis. * Les mains

pourraient étre

utilisées pour faire un arbre

d'amitié et pour discuter des

mots a inscrire sur le tronc
* Donnez aux enfants le temps de concevoir leur propre « Top 5 » et d'arbre qui représentent les

demandez-leur ensuite de le partager avec quelqu'un d'autre dans le qualités d'un bon ami.
groupe en discutant de qui ils ont inclus, de ce gu'ils font ensemble et ce
qui les rend spéciaux.

» Partagez ensemble des idées sur les différents amis qui pourraient étre
inclus dans leur « Top 5 », par exemple /eurs freres et sceurs, leurs amis a
I'école ou au club sportif, leurs cousins, ...

Partager, jouer, aider.
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