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Le temps Le temps 
d'une histoire d'une histoire 

Vous aurez besoin :Vous aurez besoin :
•  De livres qui parlent de l’amitié vous 
   pouvez les retrouver sur 
   www.estimedesoietdesautres.be/outils.html

    Pourquoi cette Pourquoi cette 
activité est activité est 
importante ?importante ?

•  La lecture de livres sur 
les amis aide les enfants 
à se faire une idée de ce 
qu'est être un ami, de ce 
que cela vous 
fait ressentir 
et du genre de 
choses que vous 
pouvez faire 
avec un ami.

•  Collectez vos propres livres sur l'amitié ou choisissez ceux que vous aimeriez 
lire en ligne.

•  Trouvez un endroit où vous pouvez vous mettre à l'aise pour regarder les livres 
ensemble.

•  Commencez par parler de ce qui se passe sur les images en les pointant du doigt.
•  Répétez les mots du livre qui sont liés à l'amitié, par exemple aimer, jouer, 

gentil, rire, heureux, soigner, manque, ....
	 Regardez,	ses	amis	lui	manquent.	
	 Pouvez-vous	voir	les	amis	jouer	ensemble	?
•  Demandez aux enfants des phrases simples à partir des images vues dans les 

livres et donnez-leur du temps pour réfléchir et répondre. 
        Où	sont	ses	amis	?   

	 À	quel	jeu	joue-t-ils	avec	ses	amis	? 

Jouer ensembleJouer ensemble

C’est le moment C’est le moment 
de partager des de partager des 
histoires à propos histoires à propos 
de l’amitié.de l’amitié.


